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Le 29 janv. 2020 a 12:34, Michelc Sl <michr M« zmail.com> a écrit :

Bonjour cher Jean-Paul,

I Je voudrais te dire un grand Merci, car tu m'as sauvé. Aprés l'horreur, J'ai eu I'impression de revivre
1 tout d'un coup et chaque jour je fais des progrés. Bien siir j'ai encore des restes de problémes de
cette terrible opération mais je vis normalement maintenant. Ce qui me géne le plus est le
vocabulaire qui me manque beaucoup. I'y travaille, en particulier en correspondant avec ma sceur
sur Internet en lisant le méme livre ensemble et travaillant ce dont je ne me souviens plus.

Un gros bisou de¢ Michele
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Le 24 mars 2020 4 20:15. Emmanuelle S (0 yahoo.fr> a écrit

Aprés beaucoup d'hésitations j'ai fini par me décider & faire une consultation a distance avec JP.

Des le début de I'entretien je me suis sentie en confiance ce qui m'a permis de réussir 3 lacher prise
petit a petit et sentir un réel bien-étre 4 Ia fin du rendez-vous.

Je ne saurais comment ex

pliquer cette sensation surprenante mais je n'ai vraiment plus aucune envie
de fumer.

Je suis soulagée d'avoir ga

gné sans doute plusieurs semaines si j'avais di attendre la fin du
confinement . . .

Merci JP,

Emmanuelle,

Le 07 mai 2020 a 14:26.

J’ai contacté Jean-Paul Ungerman afin d’effectuer une consultation a distance.
| Pourquoi attendre la fin du confinement...?

i < S ’ ien. j is sentie en
Je I"ai consulté pour un probléme de poids, de stress. Dés le début de I'entretien. je me suis s
confiance. Les explications sont précises.

| 11 ne reste plus qu*a écouter. Trés vite, je sens une détente. un réel bien-étre.

l Je poursuis avec L'ENREGISTREMENT AUDIO (TROP COOL.) de Jean-Paul qu’il m"a transmis.
J’ai attendu avant de partager mon expérience. ‘ ‘ » -~ _ |
Résultats : Pas‘de frustration, pas de fatigue au contraire une merveilleuse énergie et moins kg
Donc tres positif.

| Javais des doutes au départ mais je suis trés satisfaite de cette séance a distance.

| Cela fonctionne tout en restant chez soi.

| Alors merci 4 toi Jean-Paul pour ton écoute, ta bienveillance.

Marine.
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Le 10 avril 2020 2 13:53,  inicq NS  mail.fr> a &crit -

Hypnose intégrative... et en plus a distance !! Bizarre vous avez dit bizarre !!
J"ai découvert ta nouvelle fagon de travailler, au début trés sceptique (j’avais I’habitude des rendez-
vous a ton cabinet, il y a deux ans arrét tabac 30c/j sans manque et -13kgen | an).

Spectaculaire tout ¢a déja... je doutais qu’un seul enregistrement audio puisse €tre tout aussi
performant !

Je n’en reviens toujours pas, 4 la 1ére écoute je fonds en larmes, tu as répondu (aprés notre entretien
téléphonique) exactement a ce que je voulais. Et ¢a marche !

On a traité « confiance en moi » (je vais passer tout ce que je fais depuis sauf 1 chose)

Je voulais changer de travail depuis un moment et au vu de la conjoncture actuelle j hésitais. ..

Et la je viens de prendre la décision, je vais le faire, grace 4 toi, je sais que je ne risque rien, de faire
enfin ce que je veux ! Pourtant j'ai 59 ans....

Et puis les jours de doute, je réécoute & volonté cet enregistrement trés précieux.

J’ai encore des choses a régler, deux approches ditférentes certes, EFFICACES TOUTES LES
DEUX,

Je te remercie pour tout ¢a ! et je me remercie d’avoir fait appel a toi.

A treés bientot JP,
Annie.
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De : soraya (N oo

Date : sam. 13 juin 2020 17:31 .
Objet : Re: 1200613 CENENNNEESo2ya AUDIO

A - Jean-Paul UNGERMAN <jpungerman{@’me.com>

Bonjour Jean Paul,

Je tiens a te remercier et te dire que suite 4 la séance & distance je me suis sentie plus légere, €coutée,
Libérée ! le mal étre ciblé en 3 questions.

J’ai eu beaucoup d’énergie positive et j"ai eu beaucoup de mal a m’endormir aprés cette séance qui
m’a ouverte sur ce que je cherchais. La paix intérieure..

Pour ’audio ¢a a été magique tout était dis comme je le ressentais, détachée de ce mal pour ressentir
I’énergie positive!!!

Je me suis regardé dans le miroir ce matin et me suis parlé & moi méme j’étais forte! Merci
infiniment j’ai trouvé ce dont je suis venue chercher!!

J'avais déja fait de I’hypnose avec un médecin Psychiatre mais cela n’a pas €té concluant

J’avais peur de mourir suite a ces maux que je portais jusqu’a notre premier
contact téléphonique!

Bien a toi

Soraya




De: Linda de (N - com M=
Objet: Re: 1200522 (RIS istrement Audio

Date: 29 mai 2020 a 12:46
A: Jean-Paul UNGERMAN jpungerman@me com

Merci beaucoup, jean-Paul, pour ta patience, ton écoute empathique, ton professionnalisme, ta
douceur et ta bienveillance.

Je doutais un peu, au départ, de l'efficacité d'une séance téléphonique, mais j'en avais tellement
besoin que je me suis lancée. J'ai beaucoup apprécié ma séance qui m'a immédiatement aidée ( j'ai
cessé de pleurer en continu,cette boule dans ma gorge a commencé 4 moins se faire sentir) et je dois
dire que le must c'est cette bande audio personnalisée que tu m'as envoyée et que je peux écouter
autant que je veux. Elle me permet de vraiment mettre en ceuvre tous les changements d'état d'esprit
vers lesquels je dois tendre.

Je te remercie encore et comme convenu on en reparle dans quelques jours.

Bises

Linda de Plazaola

Le 8 juin 2020 4 18:43. annic oinnl RN 1. ;| > o écrit ;

Oh JP

Qu'est-ce qu'il m’'arrive 1111

Je viens de faire passer Annie avant

Et en plus Je reponds zen et je m'en fou (une bonne amie qui un coup je te vois un coup je
te vois plus jamais répond a mes textos ou appelle sauf quand c'est elle qui décide lol elJl‘
est pas bien, ben moi non plus lol) I
Ben je vals_faxre un putain de tri avec tout ¢a, c'est béte mais |e devrals le faire plus
souvent : dire non, stop aux gens qui me font toujours passer éxpr"es ‘

Et dans la famille pareil je ne me laisse plus faire - .

De l'autre cété ils ne comprennent pas

Elle Si dogc_egs: gentille si conne, qu'on siffie dés que besoin, je me marre en fait moi je )

Sals que | al besoin de personne enfin si des fois. mais i'arrive 2 vi i

. . onne e : , Mais j'arrive a vivre s i

I'audio a fait son boulot J eule: tuvois merci 12>
J,_/.\NNIE o

\ \.




De: Loris (D ;- com M
Objet:
Date: 1 juillet 20204 12:08
A: jpungerman@me.com

J'étais un peu sceptique sur cette pratique. 11 a su me convaincre et me rassurer au téléphone.
Derriére il a su me mettre a l'aise et me valoriser lors de ma consultation. Le rendez-vous a eu un

impact positif sur mon humeur. Monsieur Ungerman est un bol d'énergie positif. Respect a lui et & son
parcours.

e  emsssees RIS
03/07/2020 07:41

Merci d'étre la pour moi JP
n‘arréte jamais stp les gens
ont besoin de toi tu peux
pas nous lacher tu es une
belle personne merci pour
tout ce que tu as fais ces
derniéres années pour moi
merci d'étre toi. Bises
—— Sabrina
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Le 6 juil. 2020 & 17:57. 2 euiem— 7 <geanlaatam| | (0 1apostc net> a écrit :
P : o -y
Borssur P4ul, je tiens a te remercier énormement car depuis 1a séance (la seule et upique
d'ailleurs ) je dors comme un bébe !t Je dormais avec Qes somnlferes dgpuns plus d'un an
Au départ j'avoue que j'étais un peu sceptique guant ala« magie » de_l hypnpse... avant
cette séance j'avais un énorme manque de confiance en moi daqs ma vie sociale et
professionnelle surtout face a des caractéres dominants. Impossible pour moi de ferm.er
I'ceil de la nuit si je ne prenais pas mon somniféere. Et la en une seul séance !'Tout revngnt
dans l'ordre, j’ai une facilité a dire ce qui ne va pas, a me défendre et le’ plus |mportant!e
dors enfin sans somniféres 1!l Merci je recommande a 100% je pense réellement que c’est
le meilleur investissement de ma vie ! Amina

Le 08 juil. 2020 a 22:09, Sofia (U <so!i Sy ook > a icrit :

C’est la premicre fois que je tentais Pexpérience de I’hypnose en version audio je n’étais pas
persuadée que cela puisse fonctionner étant d’un naturel assez sceptique j’imaginais mal comment
mon €tat pouvait étre modifié par un simple son de voix ou une discussion au téléphone.

Confinement oblige je me suis laissée tenter en me disant que je n’avais rien a perdre a essayer.
Je ne le regrette pas du tout.
J’ai eu les bénéfices tres rapidement mon stress s°était d’abord dissipé oui les premiers effets se

ressentent dés I’échange téléphonique avec JP qui permet de cerner la problématique qui nous ronge.

Depuis je peux faire ma séance trés réguliérement je me laisse guider par cette voix que je sais
bienveillante.

Pour moi les choses se sont alors mises en place, une sorte de déclic, mes maux se sont peu a peu
dissipés j’ai repris confiance en moi j’ai pu entre autres me débarrasser de toutes ces croyances
limitantes qui m’empéchaient d’évoluer.

Je me sens différente mais tout en étant la méme personne, plus €panouie.

Si je devais résumer en une seule phrase je dirais que: « ¢’est super efficace et qu’il faut en vivre
I’expérience pour pouvoir s’en rendre compte... » 127
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De:

Objet

Datg:

Lise QNI ;< o ™
AUDIO/SEANCE suivi
9 juillet 2020 & 04:50

A: Jean-Paul UNGERMAN jpungerman@me com

Bonjour Jean Paul,

Un grand merci pour cette séance.

J ai ressenti les énergies dés le ler contact téléphonique.

Jai ressenti de la plénitude. j’ai retrouvé des moments de joie qui étaient enfouis.

Puis j"ai recu I"audio, je I'ai écouté et j"ai retrouvé ce moment de plénitude, ce bien étre que mon
mental avait mis de coté.

Gréce a toi je me sens maintenant calme et apaisée.

Je continue & écouter I'audio et a chaque fois je le vis différemment comme si ¢a ouvrait des portes.
Je n’ai plus peur, je sais ou aller.

Et puis des événements se sont passés naturellement sans que je contrdle quoi que ce soit.

Je m’explique je ne t'en avais pas parlé mais la relation avec ma mere est compliquée.elle ne ma pas
désirée,elle m’a quand méme gardée mais je devais étre un gargon.

Malheureusement une petite fille est arrivée.cette petite fille c’est moi et je suis donc restée plusieurs
Jours sans prénom avec mes habits bleus. tout cela m’a suivi et je n’ai pas de souvenir maternel.pas de
calin,une éducation stricte.

Le week-end dernier j’ai ouvert mon coeur et je lui ai montré une vidéo de moi,elle ¢’est mise a
pleurer et je I’ai serré dans mes bras.

Incroyable ¢’est la 1eére fois qu’elle me montrait ses émotions et en plus je suis venue vers elle la
prendre dans mes bras.

Ce méme jour ¢’était anniversaire du déceés de mon mari, a chaque fois c’est une épreuve pour moi
de revivre ce moment.Et bien la j’ai passé une belle journée et je n’y ai pas pensé.Cela a fait 9ans.
C’est seulement le lendemain matin que j’ai réalisé que je n’en avais pas souffert pour la lere fois.
Qu’elle victoire,

Gratitude pour ces moments qui viennent a moi.

De plus je ressentais comme un vide a Iintérieur de moi.ce qui me poussait & avoir des compulsions :
alcool,cigarettes.

Le vide n’est plus 1 et les compulsions non plus.

Je sens que j’évolue Naturellement.

Encore merci.

Elisa.
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De: HypnoPaul contact@hypnopaul.fr
Objet: "un message pour le livre d'Or"
Date: 10 juillet 2020 & 09:55
A: jpungerman@me.com

De : GURRNNP orcs09@hotmail.fr>
Tel: 0623355134

Objet : un message pour le livre d'Or

Corps du message :

Bonjour JP, g

Tu es un peu notre Merlin qui enchante notre relation avec notre corps et notre esprit ! Grace a tes
méthodes, I'arrét du tabac fut immédiat ! Incroyable mais vrai !!! Un grand merci

Cet e-mail a été envoyé via le formulaire de contact de Hypnose Marseille TABAC Stress Phobies
Traumatismes 06 99 29 54 50 (https://hypnopaul.fr)
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Le 13 juillet 2020 a 19:54, Rujdi <|| N otmail.com> a écrit |

J’ai sollicité J.P. par téléphone, suite a une longue période pendant laquelle mon épouse et moi
étions constamment au bord de la rupture.

Nous sommes donc venus tous les deux un peu en urgence.

lére séance libératrice, nous avons renoué les liens qui nous unissaient jadis.

S’en est suivie 1 séance d’hypnose légére qui m’a libéré de mes émotions et sentiments déléteres.

JP est quelqu’un de positif, a 1’écoute et non dénué d’humour ! Mon épouse vient juste aprés moi
pour une séance dédiée a la libération de ses propres « démons »;.

Merci JP !

Rujdi.

D 130




T ——— ———

16.07.2020 1707

D131

Le 16 juillet 2020 a 17:07, Emmanuelle -Q@Imnail.com> a écrit :

Aprés beaucoup d’hésitations j’ai fini par me décider a faire une consultation a distance avec JP.

Dés le début de entretien je me suis sentie en confiance ce qui m’a permis de réussir a lacher prise
petit a petit et sentir un réel bien-étre a la fin du rendez-vous.

e ne saurais comment expliquer cette sensation surprenante mais je n’ai vraiment plus aucune
envie de fumer.

Je suis particuliérement soulagée d’avoir gagne sans doute plusieurs semaines si j’avais di attendre
la fin du confinement . . .

Merci JP.

Emmanuelle.
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