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Opinion de Marie P
e -
J'ai fait deux séances d’hypnose par teléphone avec

S
qui s'expfimait par des pensées negative
physiques, des cauchemars, et une

aul suite a un accident de voiture

‘ écu,
J'al souhaité consulter suite au choc émotionnel v w
permanentes au sujet de 'accident, d'importantes te

appréhension a reprendre le volant.

. | a pris le
m i nt laguelle Jean-Pau
iére consultation penda . 7
RDV s'est passé en deux temps, une prem : . e
:-eemps de bienpcomprendre ma problématique, a posé des questnon§ trés précises me
i le ;
traiter mais aussi sur d'autres chocs émotionnels vécus par passe

ard des autres dans les choix que j'ai pu faire dans ma

’ ttre des
celte d'analyse pour vous aider ame
s ; arler, pendant laquelle il

Nous avons par exemple identifié le poids du reg

' iti ' ' lors de
vie. Il est trés intuitif et d'une aide précieuse =
mots sur votre problématique Ensuite vient ja séance dhypnose a proprement p

réutilise vos propres mots pour vous libérer de vos schemas.

i i‘ai i u'il
Consciente tout au long du processus, j'ai trouveé la séance trés puissante, j'ai senti que toutce q

disait résonnait en moi. - i
Les résultats se sontfait sentir dans les jours qui ont suvi : un sommeil réparateur, plus de

négatives, j'ai pu ' ;
reprendre le volant sereinement et je me contrefiche aujourd’hui du regard des autres.

pensées

Juste incroyable ! Jamais je n'aurais pensé qu'une séance a distance puisse étre aussi efficace...
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Temps de réponse

e ————— (€S rapide

Prix du service

S s e Bon

Niveau de satisfaction

T —————————
0 Avez-vous pesoindaide TELE
OPINIONS ?
< UTI URS : ini : Wk kW
..... SUTIL ISATE - Opinion de Isali or e
’ J'ai eu la chance de trouver et d'appeler Jean-Paul dans un moment ou j'allais trés mal. Son
de donner leur opinion  empathie, sa profonde bienveillance, son professionnalisme ont été salvateurs dans ce moment
attente ; ~difficile. C'est un grand professionnel qui a & coeur de prendre soin des autres, une trés belle
.~ personne. Merci Jean-Paul
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Opinion de Kurama

p ' r
. ' ment et estdun g .
Merci a Jean-Paul, il m'a apporté énorme ol de theucoud de séance

and professionnahsmo. ses

Jean-Paul

compétences sont de qualités et je n'al pas eu be pit
saura adapter la thérapie en fonction de votre profil e
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Opinion de Marie A&

11 Aot 2023
Grande qualité d'écoute avec des perceptions trés fines et une efficacité impressionnante, Jean-Paul a

réussi l'exploit & me redonner l'optimisme que j'avais perdu depuis si longtemps et & retrouver le sourire,
grace a une seul rendez-vous 2 distance ___
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Q Partager votre nom et votre photo ?

Bonso ! enme
B

Je n'.ai .plus fait une seule crise de
1_ boulimie depuis notre séance . C'est
complétement incroyable

Vo.us imaginez pas a quel point je vous
suis reconnaissante !

Merci !

Partager
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Le 07 juin 2023 a 19:29, Sophie <y i ¢ (1> a écrit :

Cher Jean-Paul, —

Je tiens a te remercier du fond du coeur pour tes excellents soins.

En quelques mots, depuis de nombreuses années, je ne parvenais plus a ressentir la satiété : en ont
découlé des années de lutte perpétuelle pour éviter le surpoids.

Grace 4 ton intervention par téléphone, j'ai I'impression de ne plus avoir ce poids qui m'empéchait de
respirer.

Cela peut sembler simple mais trouver des solutions a des problématiques ancrées en soi depuis si
longtemps retéve d'un remarquable hypnothérapeute.

Je me permets donc ici d'encourager les lecteurs de ce livre d'or a faire appel a to1 Jean-Paul pour
bénéficier de ton professionnalisme et de ton immense bienveillance.

Sophie
/

De: Qo “gmail.com

Objet: Retour 1ére nuit
Date: 11 juillet 2023 & 16:46
A: jpungerman@me.com

Mer\ci JP pour ce voyage planant et sensible a l'intérieur de mes cellules !
Apreg‘des mois 4e forjteg insomnies, j'ai enfin trouvé un sommeil profond et réparateur dés la
premiere nuit:qui a suivi notre séance par téléphone.

Malgré un réveil énervé vers 2h du matin; j'ai réussi & me calmer en respirant 30m, puis sentir le

;(l)lmmeil revenir pour replonger dans ma nuit de maniére calme et paisible, sans interruptions jusqu'a

Réveil facile, reposé, détendu ... ¢a fait du bien !
Encore merci, a bientdt
Nicolas

£ 25
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De: Hypnose Marseille TABAC Stress Phobies Traumatismes 06 99 29 54 éo
<email@hypnopaul.fr>

Objet: Nouveau message Hypnose Marseille

Date: 19 novembre 2022 4 16:49:57 UTC+1

1 A: joungerman@me.com

rénom (obligatoire): Moni
éléphone (obligatoire): 0
Email (obligatoire): moniqus
Code Postal (obligatoire): 10100
Ville (obligatoire): Romilly
Motif de la consultation (obligatoire): Insomnies
Message:
Ily a 10 jours JP UNGERMAN m' a fait une séance d' hypnose 2 distance.

Eom (obligatoire):

all.com

Tavais de TRES gros problémes de sommeil depuis plusieurs dizaines d' années.
Apreés une longue séance, je pensais ne pas dormir.

Javais tort.

Depuis ce jour, je dors 7 voire 8h par nuit, alors qu'avant ¢'était le plus souvent 3h !
/{lors, un trés grand MERCI & JP pour sa disponibilité et son professionnalisme.

Monique.

‘...,,,M“

F 24



Le 21 oct. 2022 & 16:56, Magal {j D SR ¢ |i @ gmail.com™> a crit :

Les mots se bousculent suite  la rencontre de Jean-Paul... Je dirais tout simplement, que je n’en reviens pas !

Je ne veux pas écrire un livre, sur le soin incomparable que j’ai regu, mais je peux dire qu’il ne m'en faudrait pas
beaucoup plus, pour le faire.

Alors, je vais d’abord remercier la vie de m’avoir enfin permis de croiser et je pése mes mots, celui qui m’a
réparé et aujourd’hui changé. ..

Je lis les commentaires précédents et je découvre que les personnes ressentent la méme chose.

Que dire de plus i part MERCI ?
Oui MERCI car 20 années de travail thérapeutique n'ont pas suffi (en ce qui me concerne), 2 panser mes plaies.

C’est donc avec émotion, que j'écris ces mots, si cela peut aider une autre personne, j’en serais heureuse... Car
aujourd’hui, ¢a va tellement mieux comme jamais je ne 1’ai été.

Cela fait déja S jours que j'ai eu ce rendez-vous magique, je dirais que j’ai regu une sorte de soins complets,
comme un protocole adapté, je ne sais pas comment 1’expliquer !
Cela se passe par téléphones interposés, j’étais juste détendue et  son écoute. ..

Le lendemain matin,

Mais quelle stupéfaction et je ne parle pas des 5 jours déja passés, car chaque jour mon énergie augmente.
Je ne suis plus la personne qui traine de lourdes valises avec dedans, tout le poids de son existence. ..
C’est fini -1) Quel soulagement, c’est bluffant !

Je me sens tellement allégée. ..

Je souhaitais prendre le temps pour écrire ces mots, S jours pour observer I’évolution de mon état, avant d’en
parler.
Je vis un tel bouleversement que je savoure chaque jour, les mots me manquent, je n’étais pas habituée a cela.

Voila !
bc peux dire que toutes mes peurs liées 2 ’enfance, celles qui m’épuisaient et mes angoisses ne sont plus en moi.
C’est enfin fini !

Je commence un nouveau chapitre de vie & 59 ans...

Sachez que ce monsieur est hors norme, si vous avez été abimés :-).
Je ne peux que vous le conseiller. Il serait dommage de se priver de soins aussi intenses.

Ce professionnel a tourneboulé ma vie, mon corps et mon esprit le remercient grandement.
Cher Jean Paul, Merci d'exister | Merci de soigner les humains et merci d'étre celui que tu es.

PEE——

Magali. -

£ 23
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| Le 5 sept. 2022 4 15:00, audrey YD <SR drc: ¢ omail com> a crit - —_
Un immense merci Jean Paul, d'avoir sauver mon couple, I'homme de ma vie, le pére de ma fille ...
Il est tombé dans toutes les additions, mensonges qui puissent exister, me battant seule , dans une .
souffrance terrible j'ai fait appel a toi .

our Michael a demi conscient du mal qu'il sefaisait et nous faisait ... il a fallu qu'il perde tout et qu'il
touche le fond pour accepter de se faire aider
Gréce 4 toi, tu as pu ui faire sortir des choses qui le faisait souffrir depuis des années dont il n'avait
pas conscience.
Gréce a toi mon homme n'est plus le méme et je nete remercierai Jamais assez du travail que tu as fait
sur lui .

!

Audrey

~

Le 24 nov. 2022 4 11:44, Bénédicte SRS <ben SN G orange.fr> a écrit -

| ‘Coucou JP.
- “Jetiens A te remercier de ton aide concernant la séance par téléphone.
Tu as soigné beaucoup de mes maux.

Je me sens tellement libérée, heureuse. Tout ce poids en moins.

En une séance tu as pu m'enlever des années de lourdeur....

Tu es une personne tellement formidable.....

Encore un grand merci.

A bientét pour une autre seance, et 1a pour I'arrét du tabac.
- | Bénédicte.

\ Le 18 mai 2023 4 11:09, Bénédici NN <benc G orange.f> a crit -

Bonjour JP

Je tiens a te remercier pour ton aide précieuse...

Merveilleux moment, magique. Tu m'as soulagé de mes maux enfouis depuis tant d'années..
Je suis tellement bien.

Séance exquise par la suite pour l'arrét du tabac.

Plus aucune envie...

Et encore le top pour le reste. (Pb santsa).

Merci Merci a toi.

Bénédicte. ) .

— - e ——————— i

£22
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| Le 17uil. 2022  19:53, S . .| con> a éerit : s
r\

Jai contacté Jean Paul aprés avoir été orienté par un de ses confreéres. Mon probleme principal était

mes blocages émotionnels qui m'empéchait de vivre normalement (stress omniprésent, peurs etc.).
) 3

I a passé plus d'une heure a explorer tous les champs pour comprendre la réalité de mon probleme
(oui j'ai du mal a exprimer aussi). Déja ce point ma étonnée, les précédents hypnothérapeutes n'ont )
jamais pris autant de temps !

Puis 1l a fait une séance d’hypnose.

Ma boule au ventre a disparu dés la fin de la séance et aujourd’hui seulement apres 3 jours je me sens
bien! Pas de stress, légére, plus d'anxiété a parler en public ou a exprimé. Je me sens simplement bien,
moi-méme et ¢a fait du bien! Enorme merci a toi JP pour ton aide. Merci infiniment !

Sarah.

| Le 11 a0fit 2022 4 21:13, s ——_ < (o n c( a écrit : v 5
Je laisse ici ce message pour montrer ma reconnaissance a ce thérapeute hors norme.

Etant géné par des angoisses récentes mais néanmoins extrémement génantes, j’ai fait appel a Jean-
Paul Ungerman sur les conseils d’une amie.

Des notre premier échange, j’ai ressenti cet homme sympathique, fort intéressant, et engagé a m’aider
face a mes problémes.

Et ce fut chose faite. Cette séance que je pourrais qualifier de miraculeuse, a fait disparaitre toute
forme de tension, je suis transformé.

Cette séance m’a fait énormément de bien et m’a permis vraiment de me relaxer.
La nuit a été excellente aussi.

Quel soulagement de me sentir enfin libre.
1000 mercis a to1 Jean Paul Ungerman de m’avoir rendu ma liberté.

Augeau Stéphane.

Le 19 aoit 2022 4 14:06, A—N—_ <N o1 (> a écrit |
Une séance d'hypnose incroyable.
| Sortir du trauma, des chocs émotionnels du aux violences conjugales, et deuil.

Il m'a aidé a sortir de cette roue infernale des ruminements des scénes du passé que je n'acceptais
pas. Un détachement que je n'arrivais pas a réaliser avec les thérapeutes ou les médicaments.

Jean Paul est une personne trés a I'écoute, il sait mettre a I'aise et en confiance de le premier contact,
pour un travail encore plus rapidement efficace.

C —

£ 21




Le 9 juin 2022 4 11:50, Emma L.B <_(( omail com> a écrit :

Bonjour Jean-Paul,
Un immense merci pour ma fille Emma. Elle était & I’hpital, ou elle était traitée pour anorexie.

Lorsque j’ai pris la décision de me tourner vers toi. En effet, les pédopsychiatres n’arrivaient pas a
I’aider. Elle ne sortait pas de ses pensées noires et ne mangeait plus.

Depuis ton soin, elle a retrouvé I’envie de vivre, le sourire et golite 4 nouveau la nourriture.
Aujourd’hui elle est a1’école !!!

| Tout gaftranquillement. Ca fait du bien a tous. Milles merci

| Brigitte, David et Emma Juliette et Thomas

Le 08 juin 2022 & 19:51, Resalib <notification@resalib.fr> a écrit :

v Nouvel aviL client

5.0 de EirianT.

[N

L'hypnose était une premiére pour moi. J'ai fait appel a JP pour une raison d'obésité dans un premier
temps, mais surtout parce que j'avais besoin d'AGIR. Finalement, il s'est avéré que j'avais des
blocages plus importants et plus impactants que je ne le pensais : une accumulation de toute une vie
passée sous silence.. Un magicien, ou Merlin en personne méme je dirais ! Car sa magie a opéré deés le
premier contact par téléphone pour moi. Nul besoin de 20 séances de questionnement sans solution
avec pour seule conclusion “Prochain RDV le ...". Il lui a suffi d'une premiére séance pour faire un tour
d‘horizon sur mes problémes et mettre le doigt sur plusieurs points. Il a su garder un équilibre entre
humour et sérieux, de quoi mettre a I'aise et en confiance. Puis la seconde séance a été comme une
liste au Pére Noél. Il a suffi de formuler mes souhaits, de ce dont je voulais me libérer, de ce que je

- voulais retrouver, de ce qui était le plus important pour moi. Et cette seconde séance a été bien au
dela. Intense et puissante. On passe du type sympa, avec qui on discute depuis 1h, a ce magicien, ce

- Merlin qui nous déblaye le chemin pour reprendre notre couronne en fait. Dés le lendemain les faits
étaient la : je me suis levé, pour une fois depuis longtemps, sans pensées parasites et j'ai pu vaquer a
mes occupations pleinement et sereinement, sans le poids de ce qui ne m'appartient pas, ou plus.
L'apaisement, la plénitude, ¢a fait un bien fou de ne plus subir sa vie. Je ne peux que recommander

JP qui est un homme riche d'expériences qu'il met en pratique ! Eirian. ———

—

F 20
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| Le 23 mars 2022 4 20:53, WP Q) |01l con> a derit ;

PR
J'ai demandé a Jean-Paul de m’aider a arréter de fumer et s'il pouvait me faire un truc
pour étre moins découragé par mon travail. ..

I m’a dit pouvoir me faire les deux en un seul rendez-vous et ... par téléphone !

Bon la franchement je n'y ai pas trop cru... étant fumeur depuis plus de 15 ans... Mais

je me suis dit « je teste et je verrai bien si ce qu’on dit est vrai sur ce genre de
thérapie »

Le résultat est vraiment impressionnant... Je n'éprouve plus le « besoin » qui m'avait
toujours empéché d’arréter !

Plus impressionnant encore : voir les autres fumer ne me donne pas envie de
replonger comme je I'aurais cr(i, au contraire j'éprouve de la peine pour eux !

Au boulot je suis plus motivé, plus concentré et surtout la quantité de travail ne me

décourage pas ! Au contraire elle me fait prendre conscience de ce qu'il y a a faire et
cela me permet de mieux m'organiser !

Je ne comprenais pas vraiment le principe des séances quand on me I'a expliqué,
maintenant j'ai saisi son efficacité et 'importance de notre « inconscient »

Merci pour tout !

Baptiste.

-

Le 22 avril 2022 4 08 :15, Sabrina <@yl gmail.com> a écrit :

Maman de 3 enfants et 16 ans de vie commune avec mon €poux : un menteur, un profiteur, un manipulateur, un
égoiste. ..

J’ai recu des gouttes de cyanure ... . o

Petit a petit, je me suis effacée. Je me sentais de plus en plus moche, nulle, sans 1r.1t.er’et. o

J’ai noyé mon désamour dans I’alcool, la colére, le chagrin, la tristesse, la culpabilité, la déception....

Le jour ou Jean Paul est arrive sur mon chemin, j’ai repris golt a la vie. o - .
J’ai pris en tout 4 séances a distance. Les deux premieres ont €té pour moi une révélation, une naissance, u

renaissance, une révolution... . ’ N
Jai arrété de boire. Je souris a la vie, a ma vie. Je me découvre. Je m’aime.

Aujourd’hui, je divorce.
Je mérite le bonheur. Je mérite d’étre heureuse.
Je suis infiniment redevable a Jean Paul.

i, mi ercis de m’avoir sauvé la vie...
Merci, mille m

Sabrina.



Le 2 oct. 2021 a 10:17, Myléne <@ me.com> a écrit - —_—

Jean-Paul est un Etre Surnaturel !

J'al eu I’honneur de le contacter en raison de mes crises d angoisse suite a une peur de la mort due
au Covid.

Avgnt de le contacter, j’avais testé plein d’autres thérapies (acupuncture, psychologue, psychiatre)
mais ¢’€tait une perte de temps et d’argent sans aucun résultat.

Jean-Paul n’est pas un thérapeute, il est un vrai magicien qui est totalement investi dans la guérison
de son patient.

Et son pouvoir trés puissant fonctionne a distance ! Oui, a distance par téléphone !
Depuis ses séances, je me suis retrouvée et je ressens a nouveau un bien étre, je suis & nouveau
heureuse et épanouie dans ma vie, alors qu’il y a quelques jours je n’avais pas trop d’espoir.

:I e REMERCIE DIEU de tout mon cceur de m’avoir donné le privilege de rencontrer Jean-Paul, et
je REMERCIE Jean-Paul de tout mon coeur de m’avoir aidé a retrouver ma joie de vivre, de
retrouver la confiance en moi, d’étre 4 nouveau amoureuse de 1a vie !!!

Myléne.

Le 24 oct. 2021 a 11:41, Ce i MM, o m ail.com> a écrit :

Ca fait plus de 2 mois maintenant que je marche sans béquilles (non je n'ai pas arrété complétement
les anti dépresseurs mais divisé par 2,c'est déja beaucoup !).

Non je veux dire que depuis ta séance, je vais trés bien.
Bien siir, ¢a n'a pas été sans conséquence, mais c'est trés bénéfique.

J'ai fait le ménage autour de moi.
Je me suis affirmée dans plusieurs domaines et je dois avouer que "c'est bon".

Mon mari me trouve plus siire de moi, ¢a lui a fait un peu peur au début je pense. Il a dii craindre
que je m'émancipe en m'éloignant de lui, mais mon amour est toujours aussi fort au contraire.

Disons que je ne prends plus de gants pour dire ce que j'ai sur le cceur.
Mes enfants et mes amis me sentent épanouie. Je suis ravie.

Par contre les gens qui gravitent autour de moi dans la spheére professionnelle et qui n'ont pas été 1a
pour moi quand j'en avais besoin (pendant mon burn out) alors que j'avais toujours été la pour eux,
ne supportent pas mon changement.

Je leur confirme qu'effectivement J'AT CHANGE et j'adore ¢a. Et que ¢a leur plaise ou non. Tant
pis. Autant dire que ¢a complique certaines relations mais au moins je me sens libérée de liens

toxiques.
—y

Alors encore une fois merci Jean-Paul.

Tres amicalement
E Céline (aurores boréales pour toujours)

%
N./ Ps : je ne fais plus les poussiéres la nuit. Je dors comme un bébé ! —



Le 26 avril 2021 4 23:55, Nathalie <y @gmail.com™> a écrit

J'ai 48 ans et mon premier mari est décédé trés brutalement il y a 20 ans. Je suis passée par de
nombreuses étapes pour absorber le choc (incluant psychothérapie, hypnose...).

J'ai rencontré mon compagnon actuel il y a 18 ans, nous avons une vie révée mais impossible pour
moi d'envisager de me marier : j'en avais a la fois envie et cela me stressait énormément.

Je cherchais a résoudre ce probléme depuis trés longtemps mais rien n'y a fait. Pire, cela a fini par
déclencher des crises d’angoisses !

A force de chercher une solution j'ai trouvé Jean-Paul qui, en deux heures, m'a littéralement libérée
d'un énorme poids ! Merci pour ta réactivité, ton écoute et ton efficacité !

Nathalie.

e Tl

Le 15juil. 2021 2 21:41, N <au 0 smail com> a écrit :

Je commencerai ce mail par te dire merci. Merci pour le voile qui s'est levé et qui m'a permis d'étre
plus légére, plus libre...

Plus de lachers prise au quotidien, beaucoup moins de prises de téte et de pression. Plus de bonheur
tout simplement.

Les saveurs boréales m'accompagnent plusieurs fois par jour et je suis a chaque fois surprise de voir
comme ¢a marche.

Bon le seul hic, ce sont les poussieres que je fais encore 1 ou 2 fois par nuit !

J'y ai cru pourtant, j'ai réussi a faire une nuit compléte il y a 2 jours ! Mais non raté ! Heureusement
que je ne t'ai pas dit que je n'aimais pas tondre ou passer l'aspirateur, je pense que ¢a n'aurait pas €té
du gott de 1a famille !

J'espére en tout cas que cet état de bien-étre va me poursuive longtemps...

Mes amies me disent que je suis radieuse ! Et moi je sais que maintenant j'ose, et ¢a, ¢a change tout.

Merci encore et peut étre a bientdt ...

Céline.

E 17



Le 26 février 2021 a 15:14, RGN <SR o ail.com> a écrit -

CEE——
Depuis I’adolescence, je me suis toujours battue contre les problémes de poids, faisant le yoyo des années

durant, mon corps devenant de plus en plus résistant aux régimes. Atteignant 50 ans et du haut de mes
rondeurs et bourrelets j’¢tais désespérée de devoir m’achamer encore plus avec la ménopause qui pointait
son nez, perdant définitivement tout espoir de faire enfin un poids normal.

J'avais tout essayé mais rien n’a marché. Je démarrais un régime et me décourageais bien avant d’atteindre
mon objectif, ma motivation s’émoussant au fil des jours et me replongeant inexorablement dans les affres de
la nourriture. La plupart du temps je n’arrivais que partiellement a perdre et je reprenais trés vite le poids
perdu voire plus, avec au final un fort sentiment d’échec.

Et puis, une amie m’a parlé de I’hypnose. J°ai souvent pensé & cette méthode sans passer le pas, et je me suis
lancée. J’ai contacté Jean-Paul Ungerman avec pour objectif d’obtenir une meilleure santé physique, perdre
du poids définitivement et me sentir mieux dans mon corps.

Nous avons discuté longuement sur mon histoire, mes motivations et les blocages éventuels. Puis, dans le
flot des échanges, Jean-Paul a appliqué SA méthode avec beaucoup de gentillesse, faisant disparaitre mes
craintes vis-a-vis de la séance en elle-méme, mais aussi mes inquiétudes par rapport a un éventuel échec. Ce
qui est bien avec Jean-Paul, c¢’est qu’on se sent vraiment comme en présence d’un ami, il est a I’écoute et trés
compréhensif, ayant un discours valorisant, des mots rassurants, le tout dans une ambiance de joic et de
bonne humeur.

Quelques semaines ont passé, et un matin, je me suis levée, décidée a changer mon alimentation. Ce n’est
qu’apres un mois ou habituellement je me décourageais, que j ai constaté que j’étais de plus en plus
déterminée a atteindre mon objectif. Au fil des semaines, rien ni personne n’a pu m’interrompre ni me faire
vaciller... Jai enchainé les semaines et les mois sans aucune souffrance ni découragement, affichant ma
détermination sans faille, faisant face avec aplomb aux tentations sucrées et & mes anciennes habitudes
alimentaires qui n’ont plus eu aucune prise sur moi.

Au final, aprés 7 mois, j’ai 22 kilos en moins sur la balance et une forte détermination a consolider
définitivement ce nouveau poids. Aujourd’hui je suis fiére de moi et de ce que je suis arrivée a faire. Mais
tout cela je le dois a Jean-Paul, car sans lui je n’y serais jamais arrivée. Aujourd hui, 5 mois sont passés et je
n’ai pas repris 1 gramme. Je me fais plaisir de temps en temps sans pour autant replonger. J’ai enfin repris le
contrdle sur la bouffe aprés des années de régime pour m’en défaire, quelle revanche !

Plus qu’une aide, Jean-Paul a ét¢ pour moi d’un véritable secours a mes problémes de poids. En une séance,
balayées les années de combat pour espérer avoir la ligne, envolé ce sentiment de culpabilité de ne pas me
sentir capable d’y arriver, relégué aux oubliettes Ieffet yoyo interminable qui me replongeait dans ce
sentiment d”échec. Aujourd’hui, je suis une meilleure version de moi-méme, que ce soit physiquement ou
psychologiquement. J°ai gagné la chance de pouvoir vivre une nouvelle vie bien dans mon corps et dans ma
téte, ¢a a reboosté tous mes projets et je compte bien en profiter !

Une chance d’avoir croisé ta route JP, je regrette juste de ne pas t’avoir rencontré avant, j’aurais gagné un
temps fou !

>

UN ENORME MERCT !!!

Rosalie.
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Le 8 février 2021 & 15:06, Annie Hillllll} <SR ) outlook fr> a écrit :

Je suis allée voir Jean Paul pour me faire aider a propos d'anciens et lourds traumatismes, ainsi que
pour les peurs qui s'y rapportaient et continuaient de me gacher la vie malgré un long travail sur
moi, et aussi pour avoir d'avantage confiance en moi.

Suite 4 un entretien auquel s'est ajouté I'hypnose thérapeutique, les fantdmes du passé ne s'installent
plus dans mes pensées, je les chasse instinctivement dés les premiéres minutes (et méme secondes
parfois), je ne me laisse plus envahir par les mauvais souvenirs.

De plus j'arrive a dire mon mécontentement face a une personne, lorsque que ce qu'elle dit me
blesse ou m'a dérangg, je ne garde plus les choses négatives en moi, c'est une trés bonne chose pour
la santé que d'exprimer les émotions.

C'est une libération, un changement positif, je remercie Jean Paul et je le recommande.

Annie B

£ 15
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Jeu. 12 nov. & 13 38 02 Jean-Paul UNGERMAN Q

A: +33753 (D Détails
SMS avec +33 7 53 (D

aujourd’'hui 11:02

Comme convenu lors de notre 3

aujourd'hui 13:31 ,

La thérapie a effectivement
commencé, je suis en train de
tout remettre en question et je
regagne espoir. Chapeau bas
Monsieur Jean Paul Ungerman.
Hate de voir la suite !
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De: Google My Business googlemybusiness-noreply@googie com [
Objet: Laurence a publié un avis concernant Hypnose HYPNOPAUL Ungerman (Marseille Prado Castellane13006) sur Google
My Business
Date: 8 aolt 2020 & 1850
A: jpungerman@me com om—

Go - gle My Business

n Laurence Mondet
& |lyal5heures

0 Tout d'abord je tiens a exprimer mes profondes et sincéres reconnaissance et
gratitude envers Mr Jean-Paul Ungerman pour son écoute et toute I'énergie qu'il
donne pour le mieux-étre de la personne. En ce qui me concerne, je suis maman
de trois enfants dont une fille handicapée adorable, mais aussi trés
"caractérielle”. Je suis arrivée chez Jean-Paul désespérée, car depuis plus de
vingt-cing ans, je subissais les crises de ma fille, dues a ses pathologies. Mon
sentiment de culpabilité ( coupable aussi que ma mére se soit suicidée de facon
trés violente). Je n'y croyais plus car durant ces longues années j'en ai consulté
des " médecins, professeurs et autres psychiatres " qui m'ont gavée de cachets
et je crois bien les avoir tous essayé. Je réside.a Toulon et j'ai entendu parler de
Jean-Paul qui semblait étre un magicien (je cite). Sans y croire vraiment, j 'ai mis
quelques semaines avant de me décider a le consulter. Et dans ma téte, j étais a
bout, j avais testé tellement de méthodes, que c'était quasi identique a un coup
de poker... Et quel coup de poker "' Non seulement, au regard de ma situation, il
n'a regu que mes remerciements... pourtant apres deux bonnes heures de
consultation, mais aussi la satisfaction d enfin passer de bonnes et vraies nuits
de sommeil ; j'ai découvert que je respirais a nouveau ; délestée d'un énorme
poids sur les épaules, et un bien-étre total. Une renaissance pour mes 57 ans

i que je nattendais ni espérais plus...! Un grand Merci Jean-Paul ! Tu es un
homme en or, et qui vaut de l'or :)) Laurence

Vedlllez noter que votre reponse sera affichee publiquement sur Google et de
] , ,
specter ies regles ( .(,;u)(j;l,i,i relatives au contenu. Conditions d'utilisation
ﬁ
L ——— -
Annuler

™
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